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Matriz — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO - 2023-2024

Prova de Educacéao Fisica (Pratica)
2° Ciclo do Ensino Basico

6° ano de escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Avaliacdo Extraordindria do 22 ciclo, da
disciplina de Educagdo Fisica do 62 ano, a realizar em 2024, nomeadamente:

| - Conteldos/Objetivos

Il - Estrutura da prova

lll- CotagOes

IV- Critérios de classificagdao

V - Material

VI -Duragdo

| -Contetudos/Objetivos de avaliacao
A prova extraordindria de avaliacdo tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico de
Educacdo Fisica do 62 ano de escolaridade, em vigor no presente ano letivo.

Na Area A, Atividades Fisicas, s3o avaliadas as competéncias de nivel de Introducdo de:

e Ginastica (Solo e Aparelhos);

e Atletismo

e JDC - Basquetebol;

e JDC - Futsal.
A Area B, Aptid3o Fisica, é avaliada de acordo com as tabelas de referéncia da zona saudavel de
aptidao fisica (ZSAF) da bateria de testes do FITescola:

e Aptidao Aerdbia;

e Aptiddao Muscular - Forca Resistente.

ll- Estrutura da prova
O aluno realiza a prova de componente pratica no gindsio, pavilhdo ou espaco exterior, conforme a
modalidade em execugao.

GRUPO A
Area A - Area das Atividades Fisicas
e Ginastica: Solo — sequéncia gimnica / Aparelhos — salto de eixo no boque e salto em extensio
(vela) no minitrampolim;
e Atletismo: Salto em Altura (técnica de tesoura) / corrida de obstaculos / arremesso da bola;
e Jogos Desportivos Coletivos (JDC): Basquetebol — circuito técnico;
e Jogos Desportivos Coletivos (JDC): Futsal — circuito técnico.
O aluno executa todas as tarefas das areas de ginastica, atletismo e das duas modalidades dos JDC.
O aluno dispGe de 2 tentativas para realizar as atividades propostas.
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GRUPO B
Area B - Aptidao Fisica

O aluno executa os testes do FITescola:

e Aptid3ao Aerdbia — Vaivém;

e Aptidao Muscular: Forga Resistente - Abdominais.

O aluno dispGe de 1 tentativa para realizar os dois testes apresentados.

Il -Cotacodes

Na Area A, Atividades Fisicas- Total do Grupo A = 90 pontos

A Area B, Aptidio Fisica, é avaliada de acordo com as tabelas de referéncia da zona saudavel de aptiddo
fisica (ZSAF) da bateria de testes do FITescola- Total do Grupo B = 10 pontos

Total da Prova — 100 Pontos.

A distribuicdo da cotacdo em pontos pelos grupos, apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo da Cotacdo

Matérias Conteudos Cotacdo
(pontos)
- Sequéncia Gimnica:
Ginastica de Solo . avido, rolamento a frente engrupado, rolamento 25
atras com saida de pernas afastadas, ponte e roda.
L - Salto de eixo, no boque.

" Gindastica de aparelhos . o . 10

© - Salto em extensdo (vela), no minitrampolim.

:E - Salto em altura (técnica de tesoura).

D Atletismo - Arremesso da bola. 15

°

] - Corrida de obstaculos.

S

'g - Passe de peito.

A - Recegao de bola a duas maos.

-] Basquetebol . N 20

® - Drible de progressao.

< - Langamento em apoio.
- Passe com a parte interna do pé.
- Rececdo com a sola do pé.

Futsal . L . 20

- Condugdo da bola na diregao da baliza.
- Remate.

R i .- o

2. -Teste de Aptid3o Aerdbia -Vaivém.

= . ~ 7 . . ~ .

%’ 2 Aptiddo Fisica -Teste de Aptiddo Muscular: Forga Resistente — 10

2 Abdominais.

<

TOTAL 100
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IV - Critérios de Classificacao

Os critérios considerados resultam da articulagdo de duas dreas de avalia¢do:
A - Atividades Fisicas;
B - Aptidao Fisica.

O aluno realiza as agdes motoras na subdrea da Ginastica (solo e aparelhos), na subarea do Atletismo (salto
em altura, corrida de obstaculos e arremesso da bola) e nas duas modalidades da subarea dos Jogos
Desportivos Coletivos (Basquetebol e Futsal), respeitando as determinantes técnicas de execugao.

A Aptiddo Fisica (Teste de aptiddo aerdbia- vaivém e Teste de aptiddo muscular: Forca Resistente -
abdominais) avalia-se de acordo com o protocolo do FITescola. Quando o aluno atingir o valor minimo de
referéncia o teste termina.

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada cotagdo. A classificacdo a atribuir a cada tarefa é expressa por um
numero inteiro. A escala de classificacdo das tarefas que expressa os niveis de desempenho é a seguinte:
0 pontos — ndo executa a tarefa;
1 ponto —executa com muitos erros, ndo respeitando a maioria das determinantes técnicas de
execuc¢ao;
3 pontos — executa de forma satisfatéria, respeitando minimamente as determinantes técnicas de
execucao;
5 pontos — executa corretamente, respeitando a globalidade das determinantes técnicas de execugao.

V - Material

O examinando tem que se apresentar devidamente equipado (cal¢des e t-shirt, ou fato de treino, calcado
desportivo e sabrinas). Tera igualmente que realizar a prova sem adornos, acessérios ou equipamento que
coloque em causa a seguranca do examinando (reldgio, brincos, fios, pulseiras, piercings, etc.). Caso
contrario ndo podera realizar a prova.

O examinando tem que se apresentar no Pavilhdo gimnodesportivo quinze minutos antes da hora do inicio
da prova. E recomendado que o examinando, neste periodo de tempo, realize mobilizac3o geral e articular
(aguecimento).

VI - Duracéo da prova

A prova tem a dura¢ao de 90 minutos
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