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Prova Escrita de Educacéo Fisica

12.° ano de Escolaridade — Educacéo Fisica

Prova 311 | 2024 — 12 e 22 fase

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame a nivel de escola
equivalente a exame nacional do ensino secundario da disciplina de Educacgéo Fisica.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e
das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacao;
» Caracterizacdo da prova;
» Critérios gerais de classificagéo;
+ Material;
* Duragéo.

Objeto de avaliacdo

CONTEUDOS COMPETENCIAS COTAGAO
(em pontos)
Grupo |
Voleibol
- Identificacé@o do jogo / terminologia e | - Conhecer e valorizar a pratica do
simbologia; Voleibol, como fator de
- Regulamento especifico da|desenvolvimento pessoal e de
modalidade (regras de jogo); melhor qualidade de vida; 40 Pontos

- Funcdo e modo de execuc¢do dos |- Conhecer 0 jogo e as suas regras.
gestos técnicos: passe, servico por
baixo, servico por cima, manchete,
remate e bloco.

Grupo Il

Badminton - Conhecer e valorizar a pratica do

- Identificagé@o do jogo / terminologia e | Badminton, = como  fator  de

simbologia; desenvolvimento pessoal e de

- Regulamento  especifico da|melhor qualidade de vida;

modalidade (regras de jogo); - Conhecer 0 jogo e as suas regras; | 20 Pontos

- Funcédo e modo de execucdo: pega |- Conhecimento das acdes técnicas.
da raqueta; clear; lob; amortie; drive;
servico curto e longo /comprido;
remate.
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COTACAO

CONTEUDOS COMPETENCIAS
(em pontos)
Grupo Il
Ginastica de Solo - Conhecer e valorizar a préatica da
Elementos técnicos: Ginastica de solo e de aparelhos;

- Rolamentos a frente; rolamentos a |- Saber identificar as atividades
retaguarda; roda; apoio facial | gimnicas de solo e aparelhos;
invertido; posicdes de flexibilidade e |- Conhecimento dos fundamentos| 40 Pontos
de equilibrio. gimnicos.
Ginastica de Aparelhos
Caracterizacao dos aparelhos.
Elementos técnicos de Trave.
Elementos técnicos de Barra Fixa.
Elementos técnicos do Salto de

Cavalo.

Grupo IV - Conhecer os regulamentos das

Atletismo provas de atletismo das varias

Saltos, Corridas e Langamentos. modalidades:; 30 Pontos
- Identificar as componentes criticas
dos gestos técnicos utilizados nas
provas de atletismo.

Grupo V - Caracterizar a atividade fisica e

Orientagéo desportiva Orientacao.

Simbologia do Mapa de Orientagdo. |- Conhecer as principais técnicas de | 20 Pontos

Técnicas de navegacéo. navegacao.

Grupo VI - Relacionar a aptidéao fisica e saude

S ) no contexto atual;
- Aptidao Fisica e Saude; - Compreender o beneficio da| 50 Pontos

i Feno_menos sociais extra—es_colares, pratica desportiva na automatizacéo
no seio dos quais se realizam as

atividades fisicas, como aspeto de|® se(jlentansmo na  nossa
cultura. civilizacao.

Caracteristicas e estrutura da prova

Grupo | (40 pontos)

- 8 questBes de escolha mudltipla (com 4 hipéteses de escolha) sobre Voleibol. (5 pontos cada
guestao)

Grupo Il (20 pontos)
- 4 questbes de escolha mdltipla (com 4 hip6teses de escolha) sobre Badminton. (5 pontos cada
guestao)

Grupo Il (40 pontos)

- 5 questbes de escolha multipla (com 4 hip6teses de escolha) sobre Ginastica de Solo. (5 pontos
cada questdo)

- 5 frases de verdadeiro ou falso sobre Ginastica de Aparelhos. (3 pontos cada frase correta)

Grupo IV (30 pontos)
- 10 frases de verdadeiro ou falso sobre Corridas, Saltos ou Lancamentos. (1 ponto cada frase
correta)

Prova 311 - Pagina 2 de 3



- 4 questBes de escolha mdltipla (com 4 hip6teses de escolha) sobre Atletismo. (5 pontos cada
guestao)

Grupo V (20 pontos)
- 2 questdes de resposta curta sobre Orientag&o. (10 pontos cada questdo)

Grupo VI (50 pontos)
- 2 questdes de desenvolvimento sobre aptiddo fisica e salde no contexto atual, beneficios da
atividade desportiva, sedentarismo, entre outros. (25 pontos cada questao)

Critérios gerais de classificacéo

- A classificacdo do exame sera expressa em pontos, de zero a duzentos.

- Nos casos em que € pedida apenas uma resposta, em verdadeiro ou falso ou escolha mdltipla,
seréo consideradas erradas todas as respostas que incluam mais do que uma hipé6tese, ainda que
uma delas seja a correta.

- Em situacao de falta de legibilidade sera anulada a questao.

- Nas questbes de desenvolvimento e de resposta curta sera avaliada a objetividade, coeréncia e
pertinéncia da resposta.

Duracéo da prova
90 minutos
Tolerancia: 0 minutos

Material
- Canetas ou esferogréficas de tinta azul ou preta.
- N&o é permitida a utilizacao de lapis nem de corretores.
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