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12.° ano de Escolaridade — Educacéo Fisica

Prova 311 | 2024 — 12 e 22 fase

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame a nivel de escola
equivalente a exame nacional do ensino secundario da disciplina de Educacgéo Fisica.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e
das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacao;
» Caracterizacdo da prova;
» Critérios gerais de classificagéo;
+ Material;
* Duragéo.

Objeto de avaliacdo

’ . COTACAO
CONTEUDOS COMPETENCIAS

(em pontos)

Glrgz:)slgca 30 pontos

Execucao de uma sequéncia de solo
integrando os seguintes elementos:
- Aviao

- Rolamento a frente

- Roda

- Afundo frontal . ~
Realizar com correcao as
- Apoio facial invertido destrezas de solo e aparelhos
- Salto com Meia Pirueta definidas.
- Rolamento a retaguarda com pernas
afastadas

- Rolamento a frente com pernas
afastadas

- Uma posicao de flexibilidade (ponte ou
espargata)
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, . COTACAO
CONTEUDOS COMPETENCIAS
(em pontos)
Saltos
No cavalo: (cavalo no sentido transversal
e no sentido longitudinal)
- Salto de eixo
- Salto entre-maos
Futsal
Execucao de exercicio critério Realizar as acdes  motoras
(sequéncia de elementos técnicos): - GO
descritas, respeitando as
- Passe e recepcao determinantes técnicas de 15 pontos
- Conducao de bola execucao.
- Remate
Basquetebol
Execucao de exercicio critério
(sequéncia de elementos técnicos):
- Drible de protecao Realizar as acdes motoras
- Drible de progressao descritas, respeitando as
determinantes  técnicas  de 35 pontos
- Lancamento na passada <
execucao.
- Passe / Rececao
- Lancamento em Apoio
- Ressalto
Voleibol
Execucao de exercicio critério: Realizar as acées motoras
- Servico por Baixo (5 x) descritas, respeitando as
- ) determinantes técnicas de
- Servico por Cima (5 x) execucao. 30 pontos
- Passe (10 x a parede)
- Manchete (10 x a parede)
- Remate (5x)
Badminton
Execucao dos gestos técnicos:
. . Realizar as acbGes motoras
- Servico longo / comprido - o
’ descritas, respeitando as
- Lob determinantes técnicas de 30 pontos
execucao.
- Clear ’
- Drive
- Remate
Testes de Aptidao Fisica
FITescola De acordo com o protocolo do
- Vaivém FlTescola 30 pontos
- Forca Superior
Atletismo Realizar o lancamento do peso
(2kg feminino e 3kg masculino),
- Lancamento do Pgso re,spgitando as condicjorlan’ges 30 pontos
- Corridas de Barreiras técnicas e a tabela de distancias
validada para a idade.
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COTACAO

(em pontos)

CONTEUDOS COMPETENCIAS

Realizar corrida de 60m barreiras,
com uma altura de 70 cm
(feminino), 85cm (masculino) e a
distancia entre barreiras de 8,50
m (masculino) e 7,50m (feminino)

Caracteristicas e estrutura da prova

Avaliacao dos comportamentos motores em dois Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futsal e Voleibol),
na Ginastica Artistica, no Atletismo e num Desporto de Raquete (Badminton). Contém também uma avaliacao
a Aptidao Fisica com referéncia a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSFA) - FITescola, (Vaivém e Forca
superior).

Critérios gerais de classificacéo

Realiza as acoes motoras, respeitando as determinantes técnicas de execucao:

Nivel 0 ou 0 % (ndo executa);

Nivel 1 ou 20 % (executa com muitos erros - nao respeitando as componentes criticas de execucao);

Nivel 2 ou 40 % (executa ocasionalmente ou com erros - ndo respeitando as componentes criticas de
execucao);

Nivel 3 ou 60 %(executa de forma satisfatoria - respeita minimamente as componentes criticas de execucao);
Nivel 4 ou 80 % (executa corretamente / com facilidade - respeita a maioria das componentes de execucao);
Nivel 5 ou 100 % (execucao excelente - respeita a totalidade das componentes criticas de execucao).

Duracéo da prova
90 minutos
Tolerancia: 0 minutos

Material
Equipamento adequado a pratica desportiva, constituido por fato de treino ou cal¢des e camisola, sapatilhas,
sapatilhas de ginastica (facultativo).
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